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Herzlich willkommen zum 
ISK-Instruktionsseminar 
 
Erfahren Sie in diesem Seminar alles über Grundlagen, Herausforderungen und 
Risikofaktoren bei der Blasenentleerung sowie Lösungen beim ISK (intermittierender 
Selbstkatheterismus). Lassen Sie sich praxisnah an das Thema ISK-Instruktionen 
heranführen und tauschen Sie Ihre Erfahrungen aus.  
 
Coloplast und Mediq übernehmen die Kosten für die Fortbildung. Die genaue 
Aufschlüsselung der Kosten erfolgt in einem Kostenübernahmeformular 1, das Sie mit der 
Bestätigung nach der Anmeldung erhalten. Die Fortbildung ist für die Teilnehmer:innen 
kostenfrei.  
 
Die Agenda wird Ihnen innerhalb der nächsten Wochen nach der Anmeldung zugesandt. 
Freuen Sie sich auf inspirierende Einblicke von Expert:innen. 
 
Als Hauptreferentin begrüsst Sie Shanice Lüthold, 
Urotherapeutin und Präsidentin der Schweizerischen 
Interessengemeinschaft für Urologiepflege Sigup. 
 
 
 
Datum     Dienstag, 04. März 2025 

Zeit Beginn:  10:00 Uhr  

 Ende:   16:30 Uhr  

Ort       Careum Weiterbildung   

   Mühlemattstrasse 42 

       5000 Aarau  

 

Bitte melden Sie sich so bald wie möglich unter  
folgendem Link an oder scannen Sie den QR-Code: 

Link zur Anmeldung. 

Die Anzahl der Teilnehmenden ist limitiert. Anmeldungen                                    bis 
spätestens 18.02.2025. 

Wir freuen uns auf einen spannenden Austausch. Bei Fragen                               
zur Veranstaltung wenden Sie sich an Sabrina Mantey unter 
event_info@coloplast.com. 

Ihr Coloplast Team 
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Programmpunkte 

10:00 - 10:15 Begrüssung  
Daniel Bucher, Mediq & Ralf Brüngger, Coloplast AG  

10:15 - 11:15 Grundlagen der ISK Instruktion (Anatomie/Physiologie des 
Harntraktes, Indikationen, Vorteile/Risiken)  
Shanice Lüthold, Urotherapeutin/Präsidentin Sigup  

11:15 - 11:45 Didaktische Grundlagen (Kommunikationstechniken, 
Patientenschulung, Umgang mit Ängsten) 
Shanice Lüthold, Urotherapeutin/Präsidentin Sigup  

11:45 - 12:15 Qualitätssicherung und Dokumentation (Standards/Leitlinien, 
Checklisten, Methoden) 
Shanice Lüthold, Urotherapeutin/Präsidentin Sigup  

 
12:15 – 13:15 Mittagspause 
 
13:15 - 13:45 Optimale Instruktion aus Anwender-Sicht 

Anwender:in 
 
13:45 – 14:15 Verordnung und Abrechnung ISK Material  

Daniel Bucher, Mediq  
 
14:15 – 14:45 Materialkunde (Auswahl der Katheter für 

spezifische Patientengruppen)  
Shanice Lüthold, Urotherapeutin/Präsidentin Sigup  

 
14:45 – 15:00 Kaffeepause 
 
15:00 – 16:30 Praktische Übung mit Erfahrungs- und Wissensaustausch 

 
16:30  Abschluss & individuelle Abreise 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Beginnen Sie heute Ihre 
Wissensreise 
Coloplast Professional ist eine Fortbildungsplattform für Fachpersonen, die 
im Gesundheitswesen tätig sind. Wir möchten Sie als medizinische 
Fachperson in Ihrem Berufsalltag unterstützen, indem wir nützliche 
Informationsquellen rund um die Themen Stoma-, Kontinenz- und 
Wundversorgung bieten.  

Lassen Sie uns gemeinsam die Zukunft der Patient:innenversorgung 
gestalten und entdecken Sie eine Vielzahl an klinischen Studien, spannende 
Webinare und Seminare sowie kostenlose E-Learnings.  

Besuchen Sie jetzt unsere Wissensplattform für Fachpersonen: 
www.coloplastprofessional.ch 


